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lhre Werbepartner

lhr Vorteil: Nur ein Ansprechpartner fir Ihr ge- m{c/

samtes Projekt. Alles in einem Haus: Mailing, \ ’ | P A
Druck und Werbetechnik. Immer die passende  Druckerei \ \ LETTER-CENTER
Manpower, wenn's mal schnell gehen muss,

dank flexibler Mitarbeiter .
ieb www.druckerei-meuer.de

. SchieBplatzstr. 44, 90469 Niirnberg,
udio 141 0911/92318920 - Fax 0911/ 92 31 89 22,
E-Mail info@druckerei-meuer.de

Meuer

STEUERGESTALTUNG FUR DEN BETRIEB UND PRIVAT - VOM BELEG ZUR
BILANZ, VON DER LOHNSTEUERKARTE ZUR ERSTATTUNG,
UMFASSENDE BETREUUNG DER MANDANTEN ALLER BETRIEBSFORMEN
— EINZELFIRMA, PERSONENGESELLSCHAFT UND
KAPITALGESELLSCHAFT
— UBER DIE BUCHHALTUNG ZUM JAHRESABSCHLUSS,
OB MANDANTEN- ODER KANZLEIORIENTIERT,
STEUERERKLARUNGEN FUR JEDEN U. JEDE VERANLAGUNGSFORM

Friedrich GroRhauser
SteuerBerater

Ansbacher Str. 125, 90449 Niirnberg
Tel.: 0911-960820 Fax.: 0911-9608214

E-mail: info@stb-grosshauser.de
Internet: stb-grosshauser.de

Durch Werbeanzeigen wird unser Sportverein finanziell
unterstiitzt. Wir danken deshalb unseren Inserenten fiir
ihre Offerten in unserem ,,TSV-aktuell“ Vereinsheft.

Bitte beriicksichtigen Sie deshalb beim Einkauf

die Angebote unserer Inserenten!

Redaktionsschluss fur Mai: 21.06.2021

IMPRESSUM

Herausgeber-Verleger : Turn- und Sportverein 1861 Zirndorf e. V., Jahnstrafle 2, 90513 Zirndorf,
Telefon 09 11 /60 60 80, IBAN: DE78 7625 0000 0000 025 0 23, Sparkasse im Landkreis Fiirth.

Redaktion-Anzeigen : Giinter Neff, Banderbacher Str. 66b, 90513 Zirndorf, Telefon 0911/60 84 82
E-mail: presse@tsv-zirndorf.de

Erscheinungsweise : monatlich, der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
Redaktionsschluss wird monatlich bekanntgegeben.

Gesamtherstellung : DRUCKEREI JOACHIM MEUER, Schiefiplatzstral3e 44, 90469 Niirnberg.
Telefon 0911/92 31 89 20, E-mail: info@druckerei-meuer.de Auflage : 900.

3




Aktuelles von Vorstand und Geschaftsstelle

TSV 1861 Zirndorf 25.05.2021
Kinder in Bewegung

Liebe Eltern, liebe Kinder,

da die Inzidenzzahlen nun sinken tut sich auch endlich wieder was
im Bewegungssektor. Ich biete ein Ferienprogramm an.

Laut den Regeln Stand heute:
Inzidenz unter unter 100 : max. 20 Kinder (kontaktfreier Sport, ohne Test).

Bitte einen Tag vor dem Programm nochmals die Emails checken. Sollte ich mich
nicht mehr melden findet das Programm wie unten statt. Wenn sich wieder etwas
andert héren Sie von mir.

Mittwoch, 26.05.2021 — 15.30 — 16.30 Uhr
Alles rund um den Ball - wir machen Spiele

Treffpunkt: roter Platz, TSV Zirndorf

Freitag, 28.05.2021 — 14.00 — 16.30 Uhr
Radtour:

Wir radeln zur Cadolzburg zur Eisdiele und wieder zurlick. Der Weg
geht durch den Wald und die Wiesen. Ein kleines Stiick geht an der
Strale entlang.

Treffpunkt: gegentber vom Friedhof Weiherhof
Mitbringen: Geld fiir eine Kugel Eis, Helm, Getrank.

Bitte achtet auf wetterentsprechende Sportkleidung und Schuhwerk,
Getrank, evtl. Sonnenschutz.

ANMELDUNG erforderlich bis Montag 24.05.2021

Ich freue mich auf Euch

Eure/lhre Heike Striegl
Sport- und Gymnastiklehrerin




Was macht , Kinder in Bewegung“ in der Pandemie?

Man beobachtet Zahlen, man beobachtet was machen die Schulen, man be-
obachtet sich was machen Lockerungen mit mir, méchte ich auf den Platz,
werden die Kinder kommen? Wie schafft man es das Geflihl der Gemeinschaft
zu haben, obwohl sich kontaktfrei und mit Abstand bewegt werden soll?

Alles eine Frage der Organisation. Zwar ist es im
Moment nicht Bewegung die die Kinder hier su-
chen, das Springen auf den Kasten und Uber den
Bock, das Balancieren, das Schwingen an Ringen
und Tauen, die Hindernisparcours mit den GroBge-
réten, aber die Kleingerate wie Seile, Reifen und
Balle sind ja auch noch da. AuBerdem die beliebten
Alltagsmaterialien.

Nun tats&chlich haben es die Inzidenzwerte ganze
2x erlaubt sich drauBen zu bewegen. Dann hie3 es
wieder ,,Was machen wir? Was ist jetzt erlaubt? Ein
noch langeres Warten, die Kinder ohne Bewegung
zu lassen konnte ich mit meinem Gewissen gar
nicht vereinbaren.

Also doch Uber digitale Medien. Die Kinder kannten das ja hun schon aus der
Schule. All die Regeln mit stumm stellen, ,besser” zuhdren etc. waren hier
gar kein Thema mehr. Auch die Eltern kannten sich jetzt aus. Auf geht s.

Ja wie bewegt man sich nun online? Kinder sind nun mal keine Erwachsene
denen man sagt ,,wir kreisen unsere Schulter, nehmen den Ellenbogen mit,
dann den ganzen Arm und kommen in eine tiefe Kniebeuge ...“ nein, hier sind
ganz andere Aspekte gefragt. Gemeinschaft, Quatsch machen, sich messen,
hoher, schneller, weiter..., sich auspowern, zur Ruhe kommen.

Welche Spiele kann man so machen — es bieten sich tatséchlich der Stopptanz
an, Feuer Wasser Blitz, Spiele mit Farben und Zahlen . Auch hier sind nun die
Alltagsmaterialien gefragt, Zeitung — mit Zeitungsballen werfen, fangen, zielen
Uben, Frihsticksbrettchen stellvertretend als ,,Schlager”, ein bisschen Gehirn-
training — wir mischen Farben, Zahlen mit Ubungen. Zirkeltraining — wir ver-
binden Kraft und Ausdauer, wir iben Rad mit einem Stuhl oder Hocker, und
unsere Kinderyogareihe kennen wir ja schon. Ja es geht. Es ist aber keine Dau-
erldsung.



Die 5er-Gruppen-Variante ist zwar toll, aber hier nicht geeignet, entweder man
macht 3 Stunden hintereinander oder man braucht noch Ubungsleiter. Am on-
line-Bewegen machen dann unter dem Strich tatsachlich mehr mit.

In den Ferien nutzten wir jetzt mal die 5er Gruppenvariante in Form von Rad-
tour, Trimm Dich Pfad.

Wir freuen uns, wenn wir wieder alle zusammen sind, wenn wir uns life sehen
kénnen und in unserem Fall wieder in die Halle dirfen und die GroBgerate nut-
zen kdénnen.

Deswegen haltet durch, haltet die Regeln ein und nehmt Ruicksicht auf die Mit-

menschen.

Heike Striegl — Kinder in Bewegung




Badminton
4 Markus Burkhardt
Grasamerweg 2 - 90455 Cadolzburg
7 Tel. 09103 / 647 13 49

e-mail: badminton@tsv-zirndorf.de

Fit trotz Corona - Badminton-Training mal anders

Im Schlafzimmer, im Wohnzimmer, im Esszimmer — egal wo: Matthias, Bad-
mintontrainer und Spieler beim TSV Zirndorf bringt die Mannschaftskollegen
und Spieler der Spielgemeinschaft ATV Frankonia Nirnberg/TSV Zirndorf or-
e (| cNtlich zum Schwit-
zen.
Jeden Donnerstag zwi-
schen 19:30 Uhr und
20:30 Uhr laufen nicht
nur die Laptops und
mdas Internet auf Hoch-
touren, sondern auch
ie Badmintonspieler. In
iner abwechslungsrei-
= Cchen und schweiltrei-
libenden Stunde leitet er
=1das Online-Training.

Dehniibungen gehdren genauso zum Onlinetraining der Badmintonsspieler wie
Geschicklichkeitstibungen mit Schlager

m Flaschnerei
meyer = Metalleindeckung
m Sonderanfertigungen

Tel. 0911/ 60 63 82 - Kleinstr. 1 - 90513 Zirndorf
www.meyer-zirndorf.de




Dabei werden bei den Ubungen vor den Kameras samtliche badmintonrele-
vante Muskeln angesprochen — das merkt man spatestens 2 Tage spater, wenn
der Muskelkater ordentlich zuschlédgt. Als Ausriistung geniigen ein Laptop
sowie Sportsachen und am besten eine Gymnastikmatte. Neben dem Aufwar-
men und muskelspezifischen Ubungen werden auch schon mal die Geschick-
lichkeit der Badmintonspieler in der beschrankten hduslichen Umgebung mit
Ball und Schléager getestet.

Zudem fordert der engagierte Trainer wdchentlich die Badmintonabteilung mit
Challenges heraus. Bei der Sockenchallenge beispielsweise musste man mit
nur mit Hilfe der FiBe die Socken ausziehen... wahrend eines Kerzenstandes.
Die eingesandten Zeiten werden dann ausgewertet, die Sieger wdchentlich
bekanntgegeben.

Wie lange benotigst du um beide Socken auszuziehen

Die Socken Challenge

{

i

)2
Was bendtigst du?

2 Socken

Aufgabe:
« Ausgangsposition: ziehe die 2 Socken (jeweils einen an jedem Ful) an und
begib dich in die Kerze / Schult

cken nur mit Hilfe der

Die Challenges sind eine willkommene Abwechslung, die Fitness auf unter-
haltsame Art und Weise zu erhalten.

Es steigt zwar die Hoffnung, dass der normale Hallenbetrieb bald wieder los-
gehen kann, bis dahin ist das Training von Matthias aber eine sehr willkom-
mene Abwechslung. Viele Spieler gehen zudem regelmaBig joggen oder Rad
fahren, somit ist auf jeden Fall furr Fitness fur die kommende Saison gesorgt.

Markus Burkhardt

( ) Optik Rank ™ info@Qoptik-rank.de

NuUrnberger StraBe 2 $ 0911 /604119
OPTIK RP\NK 90513 Zirndorf www.optik-rank.de

Experten in Sachen Augenoptik

Immer in Bewegung beim TSV 1861 Zirndorf




Handball HG 2000

©)
L) Kim Nickl
A Tel. 0911/272 11 54
\ Mobil 0151 / 52 75 92 08
e-mail: handball@tsv-zirndorf.de

Minitrainer sehr aktivim Lockdown
Regelmassig finden Onlinetraining mit den den Kleinsten durch.

Besonders schon ist, dass auch Weltmeister und Champions League Gewinner
wie Sebastian Preis oder Steffen Weinhold dieses flir unsere Kinder durchflihren.

Aus der Region war schon Stefan Mittag ehemaliger Co-Trainer des HC Erlan-
gen und der Aktive Bundesligaspieler Nico Bldel dabei.

Mit Matthieu Rodl gastierte ein bekanntes Gesicht am Mittwochnachmittag
(12.05.21) bei dem Online-Training der Minis.

Der 34-jahrige startete seinen handballerischen Werdegang bei der HG Quelle,
bei der er auch mit Trainer Max in einem Team spielte. Nach der A-Jugend
wechselte er zum MTV Stadeln und warf dort seine Tore bis in den Erwachse-
nenbereich. Neben dem Handball spielen entdeckte er in dieser Zeit seine Lei-
denschaft zu und seinen SpalB3 an dem Trainieren von Mannschaften. Vor tber
7 Jahren startete seine Trainer-Karriere, als er angefragt wurde, ob er die Damen
1 aus Stadeln mittrainieren mdchte. Mit einem erfolgreichen Aufstieg und dem
Pokalsieg war der Beginn als Handballcoach mehr als gegllickt. Als n&chste
Station folgte dann die HG Zirndorf. Hier coachte er die Damen 2, auch die Trai-
nierinnen Burcin und Kyra waren Teil seines Teams, zum Pokalsieg und krénte
sein Abschlussjahr mit dem Aufstieg in die Landesliga. Nach seinem Ende bei
der zweiten Damenmannschaft der HG Zirndorf letztes Jahr blieb der weitere
Weg seiner Trainer-Laufbahn noch offen.

- g Em A4 Q (o)
Erlesene Spezialititen 8007 Sonp.
OU/,, 9§
von HAND geformt. 9ty
Mit LIEBE gemacht.

Inh: Christoph Pillipp jun. Béckerei /I

feeismic s i) Konditorei ° o

baeckerei—pillip-p(t%t.—online.de Le b ku C h n e rei

s Café / /




Den Start in das Training leitete Trainer Volker mit einem kurzen Aufwérmen
ein. Daraufhin Gbernahm Matthieu die Durchfiihrung verschiedener Ubungen
mit dem Handball. Ein kleines Highlight dabei war dessen Unterstiitzung von
einem Playmobil-Mannchen, das bei dem Vorzeigen der Ubungen gekonnt ein-
gesetzt wurde. Sowonhl bekannte als auch neue Abldufe wurden in das Training
integriert, wobei der Schwerpunkt vor allem auf die Koordination gelegt wurde.
Ubungen, wie das Prellen des Balles durch die Beine sowie das Hochwerfen
und Fangen des Balles mit ein- oder mehrmaligem Klatschen dazwischen be-
reiteten den Kids und Trainer*innen viel Spal und teilweise Schwierigkeiten.
Durch verschiedene Schwierigkeitsstufen konnte jedes Kind seinen Fahigkei-
ten und Fertigkeiten entsprechend die Ubungen ausfuhren. Matthieu gab den
Heranwachsenden immer gentigend Zeit, sodass der Fokus nicht auf der
Schnelligkeit, sondern auf der richtigen Ausf[]hrung lag.

An die Trainingseinheit schloss sich eine Gesprédchs- und Fragerunde an,
wobei die Kinder insbesondere Fragen hinsichtlich seines Trainer-Jobs stellten.
Nachdem Matthieu erklarte, dass er bereits seit 28 Jahren Handball spielt und
dabei die Position des Kreislaufers einnimmt, interessierten sich die jungen
Spieler*innen und das Trainer-Team fiir seine Trainer-Karriere. Amisant wurde
es natlrlich, als der 34-jahrige auf Nachfrage eines Kindes erzéhlte, dass er
auch schon die Minis-Trainerinnen Burcin und Kyra als ,Strafe laufen lieB. Au-
Berdem erzéhlte er, dass er nach der bereits erarbeiteten C-Trainer- und Lauf-
trainer-Lizenz nun auch die B-Lizenz erreichen mdéchte. Wieder einmal
entstand eine gemditliche Gespréachsrunde Uber verschiedene interessante
Themen. Danke, dass du da warst, Matthieu!

Burcin Persch und Matthias Stenze

Beretit fiir die Zukunft.

Die neuen Heizsysteme von Buderus.

¥ TitaniumGlas
Die neuen Gas-Brennwert-Heizsysteme der Titanium Linie. Wo? Natiirlich von

Peter Konig
K Sanitar- und Heizungstechnik
Gebaudetechnik - Anlagenbetreuung

R+ WA SiedlerstraBe 26 - 90513 Zirndorf
2hO8 o VIE SERVICE \\\Tel: (0911) 6019 95 - Fax: (09 11) 60 68 68
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Leichtathletik

% Marcus Grun
Hans-Sachs-StraRe 1 - 90513 Zirndorf
Tel. 0176 / 62 29 27 89
e.mail: leichtathletik@tsv-zirndorf.de

Kaderwettkampf "Krumme Strecken" - Miinchen
Kadersportler feiern Saisoneinstieg

Traditionell beginnen Ende April die Vereine mit der Ausrichtung der ersten
Wettkdmpfe. Nachdem derzeit der komplette Amateur- und Breitensport stillsteht
und der Wettkampfsport lediglich flr die Leistungs- und Kadersportler/-innen
erlaubt ist, organisierte der Bayerische Leichtathletik Verband zum Einstieg die
"Krummen Strecken" auf dem Aufwarmplatz im Minchner Olympiapark.

Auch wenn fur Mittelstrecklerin Amelie
Brandl die Deutschen Meisterschaften
bereits in den September verschoben
wurden, galt es die momentane Form zu
nutzen und die geforderte Zusatznorm
aus einem anderen Disziplinblock abzu-
haken. Fur sie standen somit die 300 m
auf dem Plan — erstmalig im vergangenen
Jahr in Aschaffenburg gelaufen und nach
44,92 sec im Ziel angekommen.

Lea Knauer (links, LG Forchheim) und Amelie Brandl (rechts)

Nach einem couragierten Start von Bahn 2 lief sie bereits nach 150 m auf die
ihr vorliegenden Athletinnen auf und konnte am Ende ihren Lauf mit einer Punkt-
landung auf die Einzelnorm fiir die Deutschen Meisterschaften in 42,50 sec flur
sich entscheiden!

Brandl zeigte sich nach dem Lauf erleichtert, ,,Ich bin sehr froh, dass dies jetzt
schon geklappt hat — jetzt fallt erst einmal der erste Druck ein bisschen ab und
ich kann kommende Woche die 800 m befreiter angehen.*

»Wir wussten, dass wir fir diese Strecke in den vergangenen Monaten sehr
gut trainiert haben, unser Ziel war es von Anfang an, diese geforderte Norm
sobald es geht abzuhaken, um sich dann auf die eigentliche Hauptdisziplin —
die 800 m — konzentrieren zu kdnnen. Umso erfreulicher, dass am Ende die Zeit
nicht nur die Zusatznorm von 46 Sekunden erfillt, sondern auch die eigentliche
Mindestleistung fur diese Disziplin. So kdnnen wir noch flexibler in Richtung
Deutsche Meisterschaften planen.“, resultierte Marcus Grun am Ende.

Der Wettkampf wurde unter einem strengen Hygienekonzept veranstaltet. Alle
Beteiligten mussten im Vorfeld einen negativen Test vorweisen, am Sportplatz
bestand FFP2-Maskenpflicht.
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Special: Corona-Aktion "Hand in Hand"
Liebe Mitglieder, Liebe Eltern, liebe Athletinnen und Athleten,

allzu viel braucht man zur aktuellen Lage denke ich nicht mehr erlautern, aber
heute mdchten wir Euch, liebe treuen Mitglieder, eine spezielle Aktion anbieten.

Zusammen mit unserem AusrUster bieten wir Euch 30% auf den Katalogpreis
bzw. UVP des gesamten Sortiments von ERIMA und Jako an. Das Sortiment
koénnt ihr ganz einfach auf den Websiten der Hersteller einsehen, am Ende einfach
die Bestellung per E-Mail an office@ballsportwelt.de mit dem Stichwort "Leicht-
athletik2021" senden.

Unter dieser Adresse konnt ihr - sofern mdglich - auch Termine zum "Click & Meet"
vereinbaren.

Wir méchten uns mit dieser Aktion als Abteilung zum Einen bei Euch bedanken,
dass ihr uns in den letzten Monaten weiterhin an der Seite standet, obwohl wir
kein Training anbieten konnten. Zum Anderen méchten wir aber auch unseren
lokalen AusrUster mit dieser Aktion unter die Arme greifen.

Wir hoffen, dass diese Aktion reichlich Anklang findet und wir uns bald wieder
auf dem Sportplatz begegnen kdnnen!

Mit sportlichen GriiBen
Die Abteilungsleitung

JORG RAPPSILBER

Maurermeister FabrikstraBe 15
alles 90579 langenzenn

Wi machen 12 Telefon 09101-8801
Mobil 01754105266

TUOVRheinland® '

A;Z""i_ PersCert |

3

v Georurm auitmasen s8¢ | Saichversidindiger fir die
TS Elaepiessongen Erkennung, Bewertung und Sanierung
S/ Mosmetser Jong Rappainer ; ;
von Schimmelpilzbelastungen

* Maurerarbeiten aller Art innen und auB3en
* Altbausanierung * Wegebau

* Terrassenanlagen * Natursteinarbeiten
Geprufte Qualifikation als

Sachverstandiger flr
Schimmelpilzbelastungen
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Kaderwettkampf | - Miinchen
Kaderathleten weiter auf der Uberholspur

Wahrend vor einer Woche bereits die Kaderathleten
ihren Saisoneinstieg feiern durften, ging es sieben
Tage spater im altehrwirdigen Minchner Dantesta-
dion (Er6ffnung 1928) erneut um Bestleistungen und
Normen fir die Auserwéhlten.

Bereits friih morgens durfte Christoph Hanné nach
mehrmonatiger Corona-Wettkampfpause endlich &
mal wieder einen Wettkampf bestreiten.

Trotz E-Kader Status fanden hier die Lehrgange aus-
schlieBlich virtuell statt. In seinem ersten 100m Lauf
brachte er es auf 13,82 sec. Keine 30 Minuten spater
ging es von der Laufbahn zur Weitsprunggrube.
Nach anfanglichen Sprungversuchen ohne Brett, &
sprang am Ende dennoch 4,49 m heraus. Lediglich

neun Zentimeter unter seiner persoénlichen Bestlei-
stung, das lasst fir die kommenden Wettkdmpfe
hoffen. Bereits in zwei Wochen steht der ndchste Wettkampf an.

Ebenfalls ihr Freiluftdebit 2021 gab Tina Préoger. Mit soliden Spriingen an der
12m Marke sprang am Ende ein Satz auf 12,08 m raus. ,,Ich bin zufrieden, im
Training bin ich nie an die 12m herangesprungen — ich hatte mir die 12m zum
Auftakt als Ziel gesetzt, das habe ich nun erreicht., resiimierte Proger am Ende
ihren Wettkampf.

ROSA it
MARKENPARTNER

_Jetzt Heizung:modernisieren:
Wir liefern beim Kauf einer
Buderus Ol-Brennwertheizung

bis zu 1.500 Liter Heizol gratis!

rosa-mineraIoele.delbugerus-aktion

Tel.: 0911 960250 www.rosa-mineraloele.de




Als vorletzten Laufwettbewerb standen dann die Zeichen auf den beiden Sta-
dionrunden der weiblichen Jugend U16.

Die Vorzeichen waren gut, gute Wetterbedingungen und ein schneller Lauf
waren vorausgesagt. Alle Lauferinnen strebten die inoffizielle Norm fiir die Deut-
schen Meisterschaft im September in Hannover an.

Der Sieg ging unangefochten an die Bambergerin Emma Lindner in 2:15,77 sec.
Amelie Brandl kam nach 2:21,03 min hinter Jule Lindner (2:20,00) auf Platz drei
in der W15 ins Ziel.

Am Ende war es ein Wimpernschlag - lediglich drei Hundertstel fehlten Brandl
zur Norm! ,Naturlich ist es im ersten Moment &rgerlich, aber mit einer satten
Bestleistung in die Freiluftsaison zu starten ist viel wert und dartber darf man
sich auch ruhig freuen — jetzt wissen wir, wo wir stehen und bis September ist
noch viel Zeit. “, so Trainer Grun nach dem Lauf.

Hier konnte Ihre Anzeige parken!

Durch eine Werbeanzeige unterstiitzen Sie unseren Sportverein.
Unsere attraktiven Vereinsnachrichten verbreiten
wir mit einer Auflage von 900 Stick.

Nahere Informationen:
Gilnter Neff, Jahnstr. 2, 90513 Zirndorf
Telefon 0911/60 60 80 - Mobil 0175/ 70 40 634

a\p
>/

W

—d
==
==

NIDMANN
Widmann GmbH v Fiexiro-Unternenme

HallstraRe 4 Tel. 091 1/606306 info@e-widmann.de
90513 Zirndorf Fax 0911 /60 22 35 www.e-widmann.de
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Zirndorfer Leichtathletik-Trainer kritisiert Privilegien
Wegen Corona: Schere zwischen Kaderathleten und Amateuren klafft auseinander.

ZIRNDORF - Der TSV Zirndorf lasst seinen Leichtathletik-Nachwuchs in Flinfer-
gruppen Uben. Abteilungsleiter Marcus Grun ist froh darUber, kritisiert aber auch
die Privilegien der Kaderathleten. Die Leistungsunterschiede zu den Amateuren
werden immer groBer.

Langsam erwacht der Breitensport aus der Zwangsruhe. Auch bei den Leicht-
athleten des TSV Zirndorf freut man sich Uber erste Lockerungen und verbesserte
Trainingsmoglichkeiten. Seit einigen Wochen durfen die TSVler sogar wieder
auf ihrem Sportplatz trainieren.

Nachsten Veranstaltungen in Zirndorf:
19. Juni 2021 Kreismeisterschaften Mehrkampf
02. Oktober 2021 Stadtmeisterschaften im Laufen

Fur alle Veranstaltungen werden wieder Helferinnen und Helfer bendtigt. Anmel-
dungen sind jetzt schon moglich!

Amelie Brandl (rechts, TSV Zirndorf) lieferte
sich mit ihrer Freundin Anni Knoblich vom
LAC Quelle Furth bei den Mittelfrankischen
Bezirksmeisterschaften im vergangenen
Sommer Uber die 800 Meter ein Kopf-an-
Kopf-Rennen.

Foto: Andreas Goldmann

Rothenburger Str. 3 erasbach - Tel.0911 /69 8040 -
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Skiclub

.7</ Udo Richter

Breslauer Stralle 60 - 90513 Zirndorf
/ Tel. 0911 / 69 37 98
e-mail: skiclub@tsv-zirndorf.de

Jahreshauptversammlung des Skiclubs.

Fir den 23.04.2021 ist eigentlich die Jahreshauptversammlung des Skiclubs
geplant. Wegen der immer noch anhaltenden Einschrankungen durch die Corona
— Pandemie hat der Vorstand der Abteilung beschlossen, diesen Termin abermals
zu verschieben.

Neuer geplanter Termin ist

Freitag, der 30. Juli 2021 um 20.00 Uhr
wie immer in den — hoffentlich dann gedffneten Jahn-Stuben — oder im Biergarten davor.
Geplant ist folgende Tagesordnung:

BegrtiBung
2. Hinweis auf Vorjahresprotokoll
Berichte des Abteilungsleiters
des Kassiers
der Revisoren
Aussprache zu den Berichten
Entlastung der Vorstandschaft
Antrage
Neuwahl der Vorstandschaft
Vorstellung Jahresprogramm 2021/2022
Verschiedenes

© N OB~

Sollte eine weitere Verschiebung nétig sein so werden wir das an dieser Stelle
rechtzeitig bekannt geben.

Antrége und Vorschlage zur Tagesordnung bitten wir bis zum 23.07.2021 beim
Vorstand schriftlich oder per Mail einzureichen.

Hans Studtrucker
16



Der ganz normale Wahnsinn einer YouTubeVideo-Trainerin
ODER
Irgendwas ist immer

Die Ubungen:
Was mach ich heute? Das ist der flir mich leichteste und schénste Teil. Aber ich

kann mich wieder mal kaum entscheiden auf Grund der Vielzahl meiner Ideen:
soll ich mehr Koordination und Gleichgewicht oder mal mehr Kondition oder
auch mehr Bauch-Einheiten machen?

Die Familie:

Wer braucht in Zeiten von Homeoffice und Homeschooling hier im Haus gerade
wo Ruhe, Platz, WLAN, Upload-Volumen?

Die Location:

Welcher Raum steht mir heute zur Verfigung? -
das Wohnzimmer ist besetzt, der Keller gerade
vollgestellt, im Schlafzimmer ist das unglinstigste

Wann kommt heute die Mullabfuhr? - sonst hort
man die anschlieBend im Video.
Wann machen die Bauarbeiter nebenan Mittags-
pause? - das muss ich ausnutzen, denn der
Schlagbohrer macht einen Riesenlérm; ich frag die netten Herren gleich mal...
Welche Wetterkapriolen stehen heute noch an? Sonne, Schnee, Weltuntergang?
- sonst sind meine Teilnehmerlnnen entweder von mir geblendet oder sehen mich
im Laufe des Videos kaum noch, weil es erst zu hell und dann zu dunkel ist.
Das Outfit:
Was zieh ich an? - ich stelle beim Testlauf fest, dass schwarze Hose vor schwar-
zem Sofa ziemlich ungunstig ist, wenn ich als
2 Schwerpunkt der Stunde viel Beinarbeit ge-
plant habe - also wieder umziehen.....
Dass ich jetzt dafir in der Eile das T-Shirt
falsch herum anziehe, das Etikett rausschaut
und die Lockdown-Frisur noch schrager als
sonst aussieht, stelle ich erst viel spater fest.....

Die liebe Technik:

Wo ist das Ladekabel?

Warum ist der Speicher schon wieder voll?

Wieso verquatsche ich mich schon wieder bei der BegriiBung? - das I6sche
ich gleich wieder!

Warum ladt das Video so langsam hoch? - das System prognostiziert mir heute
eine Upload-Dauer von 132 Stunden.....

Warum bricht es jetzt plétzlich ab, nachdem doch schon 83% durch waren?
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Wo ist mein fertiges Video hin? Keine Ahnung- alles irgendwie und unauffind-
bar im weltweiten Web verschollen.....

Hilft nix - also alles nochmal vorturnen und aufnehmen.....ich ahne zum Gliick
noch nicht, dass das Ganze noch zweimal genauso schiefgeht!

Ca. 2h spater krabble ich aus meinem Aufnahmeraum - das Video ist gerade
noch rechtzeitig fertig geworden, das Aprilwetter ist durch mit allem, was da-
zugehdrt, genauso wie die Mullabfuhr und die Bauarbeiter packen ihren letzten
Hammer ein. Dass ich morgen einen krassen Muskelkater haben werde und
beim Treppensteigen leicht schwanke und meine Familie mich auslacht, erféhrt
ja keiner, denn zum Gliick gibts Kontaktbeschrankungen!

Aber soll ich Euch was sagen?

Ich freue mich, meinen Job, den ich am liebsten mache, meinen Teilnehmerin-
nen zumindest in dieser Form anbieten zu kdnnen.

Und nie héatte ich so viele Funktionen meines
iPads kennengelernt.

Ich bin schon auf ndchste Woche und das
nachste Video gespannt - nie waren
Ubungsleiterstunden aufregender, spannender
und so wenig langweilig - zumindest fur die
Trainerin!

Ich freue mich also aus verschiedenen Griin-
den drauf, meine Mittwochs-Sportlerinnen wie-
der live und direkt vor mir zu sehen, mit ihnen
gemeinsam zu sporteln, zu keuchen, zu lachen!

Wie es auch kommt:
Bleibt in Bewegung, bleibt zuversichtlich und vor allem gesund!
Eure Trainerin Eva

Unser Bier konnt ihr haben,
aber die Kirche bleibt im Dorf !

Zirndorfer. Das frohliche Bier vom Land.
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“Auf diesen Steinen wollen wir gehen“ - 2. Versuch
Vielleicht klappt es ja im zweiten Versuch.

In Anlehnung an den Spruch “Auf diese Steine kdnnen Sie bauen® der gleich-
namigen Bausparkasse besuchen wir Schwébisch Hall — eine Stadt im frén-
kisch gepragten Nordosten Baden-Wirttembergs. Bei einer Stadtfiihrung
\ durch die Altstadt informieren wir uns Uber die
Salzgewinnung und die Bedeutung der Stadt Hall
fur die Region Hohenlohe — Franken von der Stau-
ferzeit bis heute. Die Eindriicke des 90-minttigen
Rundgangs und noch etwas mehr ‘verdauen‘ wir
danach im Sudhaus mitten in der Altstadt.

In der Kunsthalle Wirth mit ihrer Ausstellung ‘Leon-
hard Kern und Europa‘ werden sich unsere Kunst- [
interessierten fur Elfenbeinskulpturen, Bronzen und &%
Gemalde des 17. Jahrhunderts in einer weiteren i
FUhrung begeistern las-
sen. Die andere Hélfte der
Mitfahrerlnnen besuchen
die Kirchen- und Kloster-
4 anlage GroBcomburg, die
hoch Uber dem Kochertal und in Sichtweite der Stadt
Schwébisch Hall auf einem Bergriicken thront.

Mit frénkisch-badischen Speisen und Getranken im Brauerei-Ausschank ‘Zum
Léwen‘ werden wir unsere verbrauchte Energie gemeinsam wieder “auffrischen®.

Unser Tagesausflug beginnt am 07.08.2021 um 08:15 Uhr an der TSV Halle in
Zirndorf (Treffpunkt) und wird gegen 20:30 Uhr dort auch wieder enden. Die
Kosten fir Busfahrt, Filhrungen und das Abendessen ‘Hohenloher
Schmaus* (ohne Getrénke, verschiedene Gerichte zur Auswahl) belaufen sich
auf EUR 55,-.

Anmeldungen bitte bis 18.07.2021 an unser
Emailpostfach veranstaltungen@skiclub.tsv-
zirndorf.de. Die Reise findet unter den jewei-
ligen Corona Bedingungen - derzeit
Handedesinfektion und Maskenpflicht im Bus
- statt. Alle Vereinsmitglieder sind herzlich ein-
geladen — aber maximal 50 kénnen mit.
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Beitragssdtze TSV 1861 Zirndorfe.V.

Jahnstr. 2, 90513 Zirndorf Tel. 0911/606080 / Banderbacher Str. 61 90513 Zirndorf Tel. 0911/608204

Mitgliederverwaltung
Jorg Schreiner, Rosmarinweg 7
90768 Fiirth, Tel. 756 83 06

Vereinsjugend / Ansprechpartner
Giinter Neff, Tel. 60 84 82 od. 60 60 80

Vereinsgaststitte
Carlos & Bianca Goncalves, Jahnstr. 2

90513 Zirndorf, Tel. 60 37 11

Aikido

Frank Pott, Richard-Wagner Str. 14
90513 Zirndorf, Tel. 0176 / 82 09 23 33
Badminton

Markus Burkhardt, Grasamerweg 2

90556 Cadolzburg, Tel. 09103 / 647 13 49

Fufiball
Harald Schneider, Stettiner Str. la

90522 Oberasbach, Tel. 0151 / 64 30 34 38

Ringen

Gerd Felbinger, Feldstr. 11,

90513 Zirndorf, Tel. 0176 / 60 01 87 77
Skiclub

Udo Richter, Breslauer Stralle 60
90513 Zirndorf, Tel. 69 37 98
Schwimmen / Triathlon

Angela Gommel, Tel. 09127/ 57 95 74
Anke Gierer, Tel. 600 28 75

Tennis

Hans Romeis, Freiheitstr. 45

90513 Zirndorf, Tel. 0176 /31 41 40 77
Volleyball

Giinter Bernard, Erfurter Str. 23

90522 Oberasbach, Tel. 92 33 95 96

Abteilungsiibergreifende Angebote

Riickenfitness
Di., 16 — 17 Uhr, kleine Jahnturnhalle
Marion Siinkel, Tel. 0173 441 18 53

Herz-Sport-Gruppe

Do. 10.00 — 11.00 Uhr, gr. Jahnturnhalle

Helmut Pflaum, Tel. 60 33 99

Gymnastik Senioren

Beitragssdtze Hauptverein TSV 1861 Zirndorf e.V. (ab 01.01.2014) pro Monat
Beitragseinzug : vierteljdhrlich
Erwachsene 12,50 €
Rentner und Pensionisten ( unter 65 Jahre gegen Nachweis ) 6,00 €
Familienbeitrag, mind. 2 Elternteile und 1 Kind bis zum 18. Lebensjahr 25,00 €
Kinder bis zum 14. Lebensjahr 6,00 €
Jugendliche bis zum 18. Lebensjahr 7,00 €
Schiiler und Studenten ab 18 Jahren (gegen jahrlichen Nachweis) 7,00 €
Kiindigungsfrist - jeweils 6 Wochen zum Jahresende
ADRESSEN:

TSV 1861 /1. Vorstand Handball HG 2000

Friedrich GroBhauser, Jahnstr. 2 Kim Nickl,

90513 Zirndorf, Tel. 96 08 20 Tel. 272 11 54, Mobil 0151 /52 75 92 08

Geschiiftsstelle Leichtathletik

Giinter Neff, 2. Vorstand, Tel. 60 60 80 Marcus Grun, Hans-Sach-Straf3e 1

Mobil 0175 /704 06 34 90513 Zirndorf, Tel. 0176 / 6229 27 89

Mi., 18.00 — 19.00 Uhr, kl. Jahnturnhalle

Horst Grund, Tel. 69 23 07

Internet Adresse (Homepage): Zugriff zu allen Abteilungen: www.tsv-zirndorf.de
e.mail: zuerst Name der Abteilung eingeben (z.B. kasse, pressewart oder volleyball usw.)
dann: @tsv-zirndorf.de (Text wird automatisch an Empfinger weitergeleitet)




Wir gratulieren zum Geburtstag

den Ehrenmitgliedern

17.05.  Dohler Lothar 26.05. Rauscher Walter
25.05. Kiener Hans 04.06. Kohnen Werner
den Mitgliedern

16.05.  Brune Mathias 01.06. Hornberger Markus

17.05. Keck Manfred Huschka Oliver
Kleer Fabian 02.06.  Neff Ginter
Perge Birgit 03.06. Hahn Heinz

18.05.  Baresel Wolfgang Rickert-Stanelle Lil
Grun Marcus Terjung Rolf

19.05. Lindner Hans-Peter 04.06. Herrmann Andreas
Pflug-Eskofier Sieglinde Krenzer Hedwig
Reich Norbert Oswald Elvira
Uhlherr Thomas 05.06  Gress Otto

20.05. Bergmeir Heidi 06.06. Bernard Lars
i‘_’jrf‘sgc’” NF”Sb' Handschuch Leonhard

onighaus Fabian Schlick Wilhelm

21.05. Nagler Bianca. Stanelle Riidiger

22.05. Grgbner Annel.lese 07.06. Held Werner
Reiser Friederike Hesabi Iman
Rohm Anneliese. Schweiger Isolde

23.05. gfﬁsmkgr:;gendnk 08.06.  Schreiner Jorg
Ziegler Manuel streng Chr.ista

24.05.  Hugerich Uta 10.06. gftg';f\mlf .
Keppeler Christian Hummelmar?n S%nja
Kesselring Thomas . )

25.05. Kantminas-Rummel Marianne Kl?sewalter Justin
Rd&schlein Ursula 11.06.  Monch Petra .
Schemmel Lena Stradtner Nadja
Sprawed Wadim 12.06. Heider Andreas

27.05.  Weber Michael Kahlein Moritz

29.05. Beierlein Milena 13.06. Gessner Matthias
Keller Veronika Hgerich Marc
Kurek Karlheinz Winkler Angelika
Mahl Thomas 14.06. Alesi Kim
MauRner Gert 15.06. Kussat Jens

30.05. Rohe Alexander Nurmohammadi Ahmad

31.05. Gaspar Martina Schlirf Alexander
Hirn Eva Zenner Sarah

Vogelgsang Mathias
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16.06.
20.06.

24.06

18.06.
19.06.

20.06.
21.06.

22.06.

24.06.

25.06.

26.06.

27.06.

28.06.

29.06.

30.06.
01.07.

Wir gratulieren zum Geburtstag

den Ehrenmitgliedern

Hoffmann Otto
Grofl3hausser Friedrich
Kreppner Ursula

den Mitgliedern
02.07.

Lowinger Stefan
Auerochs Roland
Heinath Reinhard
Regner Thomas
Ruger Herbert
Held Manuel
Pritskas Georgios
Sommer Fenja
Gerau Gerlinde
Knippel Wilhelm
Kroschel Dieter
Schmidt-Gebauer Ingeborg
Kolbl Konstantin
Matschkal Monika
Mutsch Andreas
Partzsch Dominik
Peter Manfred
Bohm Sean

Brade Klaus
Hirschsteiner Séren
Lechner Christian
Muller Peter

Goth Robert
Hufnagel Walter
Hummelmann Getraude
Bierlein Harald
Okanovic Amar
Sander Nicolas
Mahl Thomas
MaulRner Gert
Gottwald Sabine
Blankenberg Helga
Ertelt Heidrun
Wustmann Heiko
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24.06

25.06.
14.07.

03.07.

04.07.

05.07

06.07.

07.07.

08.07.

09.07.

10.07.

11.07.

12.07.
13.07.
14.07.

15.07.

Werthner Eberhard
Dewald Lothar
Benke Norbert

Bachmann Hannes
Scholten Flavia
Barnasch Horst
Fortsch Elisabeth
Kalb Maximilian
Merklein Louis
Spengler Oliver
Willberg Udo
Bergmann Friedrich
Patock Karin

Hane Betty
Weinberger Katharina
Diintzer Romeo
Roéhnisch Glinter
Schmidt Nicolai
Schumacher Stefan
Schafer Eugen
Spengler Frank
Pott Frank

Gottler Wolfgang
Hummelmann Sonja
Kiesewalter Justin
Beck Dorit

Hanné Frank
Pensin Julia
Denninger Renate
Weeske Roland
Gotz Jirgen
Leisner Viola

Nickel Anne
Schulz-Kuhnt Glinter
Freitag Erich



stadtwerke zirndorf

Strom | Gas | Wasser | Fernwarme

P

Das'
Forderprogramm 2021

e R

gj ™

regional, personlich, nah |

>

Wir fordern mit 50 Euro den Kauf:

@ einer Wandladestation fiir E-Fahrzeuge
@ oder einer steckerfertigen PV-Anlage
@ oder eines effizienten Haushaltsgerates
@ oder einer Heizungsumwalzpumpe

@ oder eines Elektrofahrrades

Sind Sie bereits Kunde bei uns oder mochten
es gerne werden, melden Sie sich zu unserer
Forderaktion an. Teilnahmebedingungen und
Antragsformulare erhalten Sie in unserem
Kundencenter und im Internet. Oder schreiben

Sie uns per Post oder E-Mail. schnell

Limitierte AK

tion

Stadtwerke Zirndorf GmbH  Tel.: 0911 60806-333 =
Fax: 0911 60806-9333 CHIRPARUNGSBIENST

Schiitzenstrale 12 info@stadtwerke-zirndorf.de 24 Stunden erreichbar

90513 Zirndorf www.stadtwerke-zirndorf.de

Telefon
0911 609041

Strom * Gas * Wasser * Fernwarme
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Mehr.Giro

Mehr Konto -
mehr gespart!

Der Unterschied beginnt beim Namen:

Die Sparkassen-Vorteils.Welt.
Einkaufen mit Geld-zuriick-Effekt.

Schon fur die

Vorteils.Welt

registriert?  |%

Gleich hier e 1
anmelden.

— Sparkasse
Flrth

www.mehr-giro.de Gut seit 1827.



