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Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im
In- und Outdoorbereich hin.

Jeglicher Korperkontakt (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

o

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

o Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmalig zu desinfizieren. Fiir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtiicher ist gesorgt.

o Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Riickgabe von
Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht (FFP2) — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Be-
reich.

o Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sport-
geraten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst
gereinigt und desinfiziert.

o Inunseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfi-
gung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AuRerdem
werden die sanitdren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

o Sportgerate werden von den Sportlern selbststandig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequen-
tierte Kontaktflachen (z. B. Tiirgriffe) werden alle 3 Stunden desinfiziert — hierbei ist geregelt,
wer die Reinigung Gbernimmt.

o Unsere Indoorsportanlagen werden alle 20 Minuten fiir ca. 3 — 5 Minuten geliiftet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmer-
zahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets
eine feste Trainingsgruppe.
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o Fir Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfligung, die im An-
schluss gereinigt werden.

o Geraterdume werden nur einzeln und zur Gerdateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte
mehr als eine Person bei Gerdten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

o Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu verzich-
ten, sollte es sich trotzdem ergeben, dann bitte bei Fremdpersonen im Fahrzeug auch hier drin-
gend angeraten Masken zu tragen.

o Waihrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkdmpfen) sind Zuschauer wieder er-
laubt (siehe gesonderter Punkt Seite 5). Dessen ungeachtet dirfen Eltern ihre minderjahrigen
Kinder beispielsweise zum Training und zu den Wettkampfen bringen. Auch die Anwesenheit
und Begleitung der Eltern wihrend des Trainings/Wettkampfes als Sorgeberechtigte ist moglich
— aber stets die allgemeinen Regelungen, wie Abstand und das Ansammlungsverbot bitte be-
achten.

o Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-

standig entsorgt.

MafBnahmen vor Betreten der Sportanlage

o Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die
Teilnahme am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage wird durch eine beauftragte Person sichergestellt, dass (bei den
entsprechenden Inzidenzwerten) nur Personen die Sportanlage mit negativem Testergebnis be-

treten

o Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestab-
stands von 1,5 Metern hingewiesen.

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

o Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht (FFP2) auf dem gesamten Sportgeldande.

o Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.
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Zusatzliche MaBnahmen im Outdoorsport

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen
kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Giberschritten werden kann.

o Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontakt-

personenermittlung sicherstellen zu kénnen. Aus diesem Grund werden die Trainingsgruppen
auch immer gleich gehalten.

o Die Auslbung des Sports erfolgt in allen Sportarten (Ausnahme: Tanzen) grundsatzlich kontakt-
los und unter Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitdt der Sporteinheit an die Gegebenheiten (lan-
gere Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.

Zusdtzliche MaBnahmen im Indoorsport
o Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

o Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird mind. 15 Minuten vollumfang-
lich geltftet, um einen vollstdandigen Luftaustausch gewahrleisten zu konnen.

o Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen
kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht Giberschritten werden kann.

o Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht (FFP2) auf dem gesamten Sportgeldnde
(speziell auch im Indoorbereich).

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten (lan-
gere Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.
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Zusatzliche MaRnahmen in Umkleiden und Duschen

o Bei der Nutzung unserer sanitdren Anlagen (Toiletten) gilt Maskenpflicht (FFP2). Dies gilt auch
bei der Butzung von Umkleiden. Wahrend des Duschens ist keine Maskenpflicht.

Bei der Nutzung von Umkleiden und Duschen ist eine entsprechende Fu3bekleidung zu nutzen.

o Inden Umkleiden und Duschen wir fiir eine ausreichende Durchluftung gesorgt.

o Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren GroéRe und den
vorhandenen Luftungsmoglichkeiten.

o Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.

o Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtiicher mitzubringen.

o Die FuBbdden werden taglich gereinigt und desinfiziert

Zusatzliche MaBBnahmen im Wettkampfbetrieb

o AulRerhalb des Wettkampfs, insbesondere beim Durchqueren von Eingangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zuriickstellen von Sportgeraten sowie bei der Nutzung von WC-Anlagen,
besteht eine Maskenpflicht.

o Wettkdmpfe kénnen wieder mit Zuschauern ausgetragen werden. Bei Sportveranstaltungen
- Zuschauer entsprechend den Regelungen bei kulturellen Veranstaltungen erlaubt, mit der
Maligabe, dass bei Stehplatzen eine Maske zu tragen ist, wenn der Mindestabstand nicht ein-
gehalten werden kann. Und zu der Zuschauerzahl — 100 Personen Stehplatz und bei zugewie-
senen Sitzplatzen 200 (nummeriert etc. und vor allem Mindestabstand). Die vorgenannte Re-
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gelung (Zuschauer) gilt ab dem 19. September 2020.
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