
 

 

Zwei Bayerische Meisterinnen aus Zirndorf bei Swim and Run Premiere 

Erstmals wurden vom Bayerischen Triathlonverband  

bayerische Meisterschaften im „Swim and Run“  einer in der 

Öffentlichkeit noch nicht so bekannten, aber aufkommenden  

Triathlonvariante  durchgeführt .    Im ca. 16°C kalten Badesee 

im Schätzlerbad in Weiden herrschte Neoprenpflicht für die 

Starter der Jugend A (Jahrgänge 1996 und 1997). Über 750m 

Schwimmen und 2,5km  Laufen holte sich Lena Gottwald die 

durchgehend das Feld anführte den Bayerischen Meistertitel.  

Zweite wurde überraschend  Vereinskollegin Denise Ittner und 

sorgte so für einen 

Zirndorfer Doppelsieg und 

das bei einer bayerischen 

Meisterschaft!  Die 

Altersklasse der Jugend B 

durfte oder mußte (je 

nach Vorliebe) im 

beheizten 50m 

Freibadbecken 

schwimmen.  Über 400m schwimmen und 1,25km Laufen holte 

sich Lenas jüngere Schwester Katrin den zweiten Titel. 

Bei den Schülern A wurde plötzlich Micha Grosch als zweiter 

Bayerischer Meister geehrt, obwohl er im Rennen fünfter 

geworden ist. Offensichtlich hatten einige vor ihm keinen 

Startpaß. 

Etwas seltsam war es bei 

den Schülern B und jünger. 

Ebenfalls als Bayerische 

Meisterschaft ausgeschrieben erfuhren wir einige Tage zuvor 

dass es für die jüngeren Altersklassen nur eine 

Veranstalterwertung  aber keine Bayerischen Meisterschaft  

geben sollte. Das schmälert  aber die tollen Leistungen unserer 

Nachwuchstalente in keinster Weise. Bei den Schülern B über 

100m Schwimmen und 400m Laufen war Paul Keller der 

schnellste.  Auf gleicher Strecke rannte Lena Gömmel bei den 

Schülern C ins Ziel. Bei den Schülern D über die Hälfte der Schüler C-Distanz war Jann Spengler nicht 

zu schlagen.  Die drei dürfen sich daher also ebenfalls als Bayrische Meister fühlen.  

Hier die Platzierungen in der Übersicht: 

Lena Gottwald: 1. Platz und bayrische Meisterin Jugend A  

Denise Ittner:  2. Platz und bayerische Vizemeisterin Jugend A 

Katrin Gottwald 1. Platz und bayerische Meisterin Jugend B 

Micha Grosch 5. Platz aber bayerischer Vizemeister Schüler A 

Paul Keller: 1. Platz Schüler B 

Fenja Sommer: 5. Platz Schülerinnen B  



Franka Spengler 7. Platz Schülerinnen B 

 

Lena Gömmel 1. Platz Schülerinnen C 

 

Chiara Sommer 3. Platz Schülerinnen C 

Jann Spengler 1. Platz Schüler D 

 

  

 


