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Ringen/Raufen im Schulsport
- Aggressionsabbau
- Gewaltpravention
- Effizienz im Sportunterricht






Begriffe - wiewir sie ver stehen

- Gewaltpravention

Durch langfristigen Erzienungspr ozess zu
gewaltfreeem Handeln erziehen

- Aggressionsabbau
aufgestauten Frust kanalisiert abbauen

- Gewaltver meidung

Ablenken durch andere Tatigkeiten (z. B.
Mitter nachts-Basketball, Jugend-Stunden ...)

- Gewaltver hinderung
Verhinder ungsmafinahmen aufbauen (z. B.
Aufsichtsper sonal, Polizeiprasenz, Video-
Uberwachung u.s.w.)



Schulsport:
Ringen im Aufschwung - warum?

n Vorfalle in Erfurt haben Diskussionen um
Gewaltpravention entfacht

n Ringen ist ein ,naturliches' Mittel fur
Adggressionsabbau und Gewaltpravention

n Wissenschatftler fordern ,,Ringen und
Raufen“ im Schulsport

n Raufen ohne dem Partner Schmerzen
zuzufugen ist Ringen



Zusammenhang der Kampfsportarten Ringen, Jiu-Jitsu, Judo

Ringen,

die @lteste, auch bei den
meisten Naturvolkern
bekannte Form des
Zweikampfes ohne
Walffen. Im Mittelalter
war Ringen eine der sieben
Behendigkeiten des
Rittertums. Um 1800
wurde Ringen von J.C.F.
Guts Muths, G. N. A.
Viethund F. L. Jahn
“wieder entdeckt”; ..
Nationale Sonderformen
sind z. B.:

Glimain Idand, Sumoin
Japan, Schwingen in der
Schweiz.

Queélle: Bertelsmann-Lexikon

Selbstverteidigung

Zum Zweck der
Selbstverteidigung haben
Ringertrainer im Mittelalter
Techniken angeboten, die
dem Jiu-Jitsu dhnlich sind.

Jiu-Jitsu,
japanisch-chinesische
waffenlose Selbstverteidi-
gung unter Ausschlussvon
blolRer Gewalt und Kraft;
macht den Gegner durch
Verrenkung der Gliedmal3en
und Schlage gegen empfind-
liche K 6rperstellen kampf-
unfahig. Aus dem Jiu-Jitsu
wurde zu Wettkampfzwecken
die Sportart Judo entwickelt.

Queélle: Bertelsmann-Lexikon

Judo

von dem
Japanar Jogor
Kano um 1880
aus dem Jiu-
Jitsu
entwickelter
Kampfsport.
..... Der
Kampfer
versucht, durch
Anwendung
der
verschiedenen
Griff- und
Wourftechniken
seinen Gegner
zur Aufgabe zu
zwingen oder
einen Punktsieg

ZU erringen.

Qudle:
Bertelsmann-Lexikon

Zusammenhang




Unterschiede Kampfsportarten

Ringen - Judo - Boxen
Kampf- Kampf- Technisches
Kampfziele junfahigkeit aufgabe |Ergebnis
herbeifihren erzwingen
Ringen
Judo
Boxen

Sportgerat/Bodenbeschaffenheit

Ringen

Judo

harte Matte

Boxen

absichtliche Schmerzuftigung

Unterschiede



Abgrenzung Schulringen — olympisches Ringen

Schulringen Olympisches Ringen

- kommt ohne Techniken aus | - 1st stark technikorientiert

- nutzt vereinfachte - wendet ein kompliziertes
Wettkampfformen Regelwerk an

- basiert auf hohem - ist sportlich
nadagogischen Bezug erfolgsorientiert

- bietet Alternativen zu - orientiert sich an den Vor-
starren Gewichtklassen gaben des Ringer-Welt-

verbandes (FILA)

- basiert auf einer philosoph. | - Trainer sehen den Schwer-

Grundhaltung des L ehrers punkt im sportlichen

Unterschiede2 E rf OI g






Vor der Ubungsstunde - Worauf ist zu achten?

- Hygiene (Sauberkeit, Fingernagel)
- kein Schmuck (Kettchen, Ringe, Stifte u.s.w.)
- lange Haare gebunden

- Schuhe ohne hohe Abséatze, keine Metallésen -
nicht barful}

- enge, leichte Sportkleidung
- weiche Mattentelle

- Mattentelle rutschfest, ohne Zwischenraume
(Mattendecke nach Moglichkeit benutzen)

- Freiraum um die Matte



Goldene Regeln

Richtig:

Falsch:

W ir ringen
miteinander

W ir ringen
gegeneinander

W ir tun unserem
Partner nicht weh

W ir ,schinden"
unseren Partner

W ir idbernehmen
Verantwortung fur
die Gesundheit des
Partners

Der Partner ist uns
egal

W ir fassen den
Korper (verstarkter
Korperkonakt)

Bekleidung des
Partners fassen

GoldRegel



Sinnvolle Regeln schutzen vor

Verletzung

Sportkleidung darf Verletzungen nicht

begunstigen

Sportgerate richtig auswahlen und

einsetzen

Gefahrliche Situationen unterbinden
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Was bedeutet . nicht weh tun“ ?

- Nicht Treten, Schlagen, Wurgen, Beil3en,
Kratzen, Bohren, Stof3en und Haare reif3en

- Hals, Gesicht, Ohren, Finger, Zehen und
Geschlechtstelle bleiben frel

- keine Aktionen/Griffe gegen die Gelenke
ausfuhren ==> keine Gelenke verdrehen

- Genick nicht “stauchen,
Halswirbelsaule nicht uberbeanspruchen

- bei Gefahr Ubung/Kampf sofort abbrechen



Kampfunter brechung beim Ringen

- Hand heben
Andere Gerausche kénnten Stimme Ubertonen
Auch Stummedurfen ringen

- Unterbrechung fordern
Halt, Stopp, ....

- Laute, die Schmerzen anktindigen
Schmer z-Stohnen, Schmer zensschrel

- Feststellung Unregelmaldigkeit
Trikottrager verrutscht, Schnursenkel offen, u.s.w.

Unterbrechg.



HinfuUhrung zum (spielerischen) Ringen

Vorbereitende Ubungen
Ringspiele
Regelhinweise
geeignete Partner
Ringen aus der Knie-/Bankstellung
Ringen aus dem Stand
Wettkampfe

Vor.bereit



Ringen ohne Griffschule

- regt zu ldeen an

Schiler/in muss
- sich selbst Gedanken uber die
Angriffsform machen

- sich Gedanken uber AbwehrmalRnahmen
machen

- vorhandenes Motorik-Potenzial einsetzen




Ringen - erste Schritte

Grundkurs (fur Einsteiger):
- Kampfhaltung:
Bodenkampf (Bankstellung) - Standkampf
- Fassarten
- Schrittformen

- Verbote - Grenzen setzen und durchsetzen
- einfache Regeln

FUr Fortgeschrittene:
- einfache Griffe am Boden
- einfache Griffe im Stand




Auswirkungen vom [Rimgemn

- Erfahrungen aus der Praxis

- Ergebnisse aus Examens-/Diplom-
Arbeiten und Dissertationen

- Erkenntnisse aus Studien

Ergebnisse aus:

- Kindergarten

- Schulen



Ringen Im Kindertagesheim

- Kinder von 3-12 Jahren, Auslander/Aussiedler 21 %

- Manche Kinder mit erhéhter Aggressionshereitschaft

- Hinfuhrung zum Ringen

- Aufforderungscharakter unterschatzt

- Die Kampfe sind sehr fair verlaufen

- Mit kleineren Gegnern sind sie direkt vorsichtig
umgegangen, als waren sie aus Porzellan

- Das Thema hat sich fur die Gruppe als geeignet erwiesen

- Sehr kameradschaftliche Atmosphare

Praktikantin (Nicole Schuncke) eignete sich selbst Ringen an

Kindertagesheim/Schuncke



Ringen im Basis-Sportunterricht

- Projekt in 3. Klasse / 28 Kinder (16 weibl.) -10 Nationen
- Gewaltausbruche taglich (vorher)

- Vorbereitung auf Ringen

- Kdmpfe auf Weichbodenmatte

- Urteil der Kinder: ,,schon®, ,lustig®, ,.toll“, ,sanft, - well
»Sich keiner verletzen darf"

- verlorener Kampf - ,egal”, ,.nicht schlimm*
- Berlhrungsangste wurden abgebaut
- weiterentwickelt wurde:
Vertrauen, Fairness, Verantwortungsbewusstsein
- Keine Verletzungen / Keine Ubergriffe

Lehramtsanwarterin hat sich Ringen selbst angeeignet
2. Staatsprufung Lehramt / Sonja Schubert



Ringen im Gymnasium (Bayreuth)
Urtell des Schulleiters

- Teilnehmer im Diff. Sportunterricht => 40

- BLSV+KMI-Zuschuss f. Matte (SAG)

- Teilnahme Schulsportwettbewerb Ringen in Bayern

- positive Ergebnisse animierten Schulen der Region

- Verletzungsgefahr geringer als bei Mannschaftssportarten

- Sozialverhalten junger Menschen wird positiv beeinflusst

- Offensichtlich: padagogische Wirkung der
Gemeinschaftserlebnisse

- attraktive Bereicherung des Schulsportangebots und
Schullebens

Lehrer ist ,,Seiteneinsteiger” - Kenntnisse selbst angeeignet

Schulleiter OSID Braun  Bayreuth. Anmerkung: Ringen ist Abiturfach



Jugendringer, was sind das fur Jugendliche?
Sportpsychologische Untersuchung

- Verletzungsfall schlagt kaum durch

- Vereinsubergreifende /Kamerad-/ Freundschaften sind
eher die Regel

- Lernverhalten durchschnittlich, Sozialverhalten
auffallend besser

- 47 % mit Klassenamt (teilw. mehrjahrig)
- Ringen hilft Aggressionen abzubauen
Jugendliche Spitzenringer = soziale Leitbilder

Solche Haltungen in einem langfristigen
Erziehungsprozess aufbauen

Schaffen gunstige Voraussetzungen:
- Ministerien - Schule - Verein

Prof. Dr. M. Atzesber ger



Ringen und Raufen im
Vorschulalter
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/

-23

24

Sozial unsicheres Verhalten (nach Hille)




Ringen und Raufen im
Vorschulalter
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Motorik-Vergleich (nach Hille)




Haltungsindex bei Kindern (nach Sportarten)

bestmagliche aktive Haltung unter Feedback-Bedingungen

Haltungs- n jeweils = 35, chron. Alter 14 +2,3 Jahre, Trainingsalter > 2 Jahre
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Dr. O. Ludwig - Universitat Saarbriicken



Auswirkungen von Ringen

Adggressionsabbau und Gewaltpravention
Reduzierung Isolation
Aufbau Frustrationstoleranz
Verbesserung des Sozialverhaltens
Forderung der Selbstdisziplin
Starkung des Selbstvertrauens
Verbesserung Kommunikationsfahigkeit
Hbhere Fithess (ausgewogene Schulung der Motorik)



Ringen
Im Schulsport /
Im Kindergarten

iIst mit geringen
Kosten verbunden




Ich danke fur lhre Aufmerksamkeit

Josef-Karl Neudorfer




